cukrovka.xyz

webova stranka vytvorena diabetikom
s informaciami a nazormi o cukrovke
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JE VHODNE STRAVQVANIE
DIABETIKA V JEDALNI ?

Ako autor tejto webovej stranky si od konca augusta 2025 odoberam
diabeticku stravu - obed do prepravnych nadob v jedalni prevadzkovanou
pod zastitou Mestského uradu Poprad.

Od 1.1.2026 bolo stravovanie z dovodu dosiahnutia uspokojivej
kompenzacie cukrovky v predchadzajucom obdobi rozsirené z
povodnych pat’ dni na Sest’ dni v tyZdni (okrem nedele).

Po prestaveni liecebného reZimu DM2 v NEDU Lubochiia v
07/2025 pri HbA1c 8,60 % (DCCT) a BMI 31,1 (diéta ¢. 9/7 s 19
SJ] (5+2+4+2+4+2), zredukovanie IIR z 20-20-20-30 1U na 9-4-3-7
IU , nasledna zmena IIR na KIR (kombinovany bazalny 24 hodinovy s
analogom GLP-1) s 22 IU, povodna kombinovana viaczlozkova PAD
liecba ostala bez zmeny) a pri dodrZiavani zasad lieCby diétou
(pocet SJ podla osobnéeho a individualizovaneho denného rozpisu 18 SJ
/2+2+5+2+5+2/ navrhnutého lekarom v NEDU) sa mi podarilo v
mesiacoch 09/2025 az 11/2025 dosiahnut’ uspokojivi kompenzaciu
cukrovky s doteraz najnizsim HbA1lc 6,10 % [0,00-6,00] (DCCT) alebo
43,2 mmol/mol [0,0-47,5] (IFCC) a miernou nadvahou s BMI 26,73.

Uspokojiva kompenzacia cukrovky mozZe byt’ dokazom, Ze aj
celotyzdenné diabetické stravovanie v jedalni je pre diabetika
pri dodrZani zasad liecCby diétou vhodné rieSenie, popripade ako
kombinacia ku doma navarenej rodinnej strave.
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Dalie moje vysledky s uspokojivou kompenzaciou cukrovky :
a/ 12/2025 az 03/2026 HbAlc 6,80 °% (DCCT) alebo 50,8
mmol/mol (IFCC) , BMI 27,06.
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* Popisy dolezitych aktualizacii web. stranky. *

04.04.2026 - 08.04.2026:

- receptury pre DIA a raciondlne stravovanie (zdroj : Ministerstvo skolstva,
vyskumu, vyvoja a mladeze Slovenskej republiky)

- nové kalkulacky pre prepocty mnoZstva surovin v kg a | z receptur so 100
porciami

- nové kalkulacky pre vypocet sacharidov pri zmene hmotnosti a SJ] porcie
potraviny z udajov receptur so 100 porciami

- nové menu pre kalkulacky, popis najdoleZitejsich aktualizacii a zmien na webovej
stranke, odpovede na casté otazky
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PRIBLIZNY OBSAH SJ V PRILOHACH

Uvarend ryZa, cestoviny, halusky, zemiaky, zemiakova kasa, zemiakovy Salat:

0,5SJ 1PL (polievkova lyZica)

1SJ 2PL
15SJ 3PL
2SJ 4PL
25SJ 5PL
3SJ 6PL
358 7PL
4SJ 8PL
45SJ 9PL

5SJ 10PL



