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JE VHODNE STRAVQVANIE
DIABETIKA V JEDALNI ?
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Autor tejto webovej stranky si od konca augusta 2025 pocas
piatich dni v tyZdni osobne odoberal diabeticku stravu - obed do
prepravnych nadob v jedalni prevadzkovanou pod zastitou
Mestského turadu Poprad. Od 1.1.2026 bol tento spésob
stravovania autora stranky z doévodu dosiahnutia uspokojivej
kompenzacie cukrovky v predchadzajucom obdobi rozSireny na
sest’ dni v tyZdni (okrem nedele).

Po prestaveni lieCebného reZimu DM2 v NEDU Lubochiia v juli
2025 (zredukovanie IU pri IIR , nasledne zmena IIR na 24 hodinovy
KIR s 22 IU a analogom GLP-1, povodna PAD liecba bez zmeny) a pri
dodrzani zasad liecby diétou (dodrZanie poctu SJ podla lekarom
navrhnutéeho osobneho a individualizovaneho denného rozpisu 18 SJ
[2+2+5+2+5+2/) sa mu v mesiacoch september aZ november
2025 podarilo po prvy krat dosiahnut’ uspokojivi kompenzaciu
cukrovky s doteraz najnizSim HbA1c 6,10 % [0,00-6,00] (DCCT)
alebo 43,2 mmol/mol [0,0-47,5] (IFCC) a miernou nadvahou s
BMI 26,73.

Uspokojiva kompenzacia cukrovky moze byt' tiez dokazom, Ze aj
celotyZzdenné diabetické stravovanie v jedalni mézZze byt' pre
diabetika vhodné rieSenie, popripade ako kombinacia ku doma
navarenej rodinnej strave.
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