VYBER Z TABULIEK KALORICKYCH HODNOT NA 100 g POTRAVIN

NAZoV STAV
POTRAVINY |SPRAC. | BIELK. | TUKY SACHARIDY ENERGIA E(B)| E(T)| E(S) |E(A)
g sacharid. | g potraviny
g g nal00g nals) kJ kcal PCT PCT PCT PCT
potraviny | (10 g sach.)
Halusky
priloha 5,1 3,4 37,7 26,5 841 201 10 15 75 0
Zemiakové
halusky / strapacky | priloha 6,0 7,6 48,7 20,5 1176 281 9 24 67 0
Zemiakové
halusky / strapacky | pokrmy 8,2 6,0 42,8 23,4 1056 252 13 21 66 0
bryndzové
Zemiakové
halusky / strapacky | pokrmy 4,2 7,0 22,0 45,5 696 167 10 37 53 0
kyslou kapustou
Zemiakové
halusky / strapacky | pokrmy 7,6 3,5 34,5 29,0 823 197 16 16 69 0
s tvarohom a slan.
Zemiakové
halusky / strapacky | pokrmy 15,8 4,6 16,2 61,7 709 169 38 24 38 0
s tvarohom a oskv.
Zemiakové
halusky / strapacky | pokrmy 5,7 6,4 25,1 39,8 753 180 13 31 56 0
s vajcom a slanin.

Zdroj udajov : Narodné polnohospodarske a potravinarske centrum , Vyskumny ustav potravinarsky , online potravinova databaza




