diabetik dZ&l ZﬂJFO

Pokrstili
Dia slabikar 2

V priestoroch penzionu Ran¢ na Podlesku, na severnom

okraji Slovenského raja, sa 10. jula 2016 ziSlo 137 deti
s diabetom, ich rodicov a kamaratov, aby spoloc¢ne
pokrstili knihu Dia slabikar 2.

stnym otcom knihy sa

stal lider kapely Horky-

ze slize Peter Kuko Hriv-

nak. Pre niekoho bezna
akcia, podla niektorych mimoriadna
dia udalost, pre mna udalost de-
satrocia. Vysvetlim preco. Pred uz
takmer 15 rokmi mi manzelka volala,
Ze Zuzka ma cukrovku... Pomyslel
som si - ved ju vyliecis - ved uz roky
liecis deti! Potom som vzal do ruk
mudru knihu a dozvedel som sa, Ze
diabetes mellitus 1. typu sa da liecit,
no nie vyliecit. Hladal som rychlo in-
formacie, nasiel rodiny v okoli, zacali
sme Studovat. Zmenil sa ndm Zivot.

ZACIATKY

PRED ROKMI

Nasiel som vtedy aj jednu éesku
stranku, kde si navzajom radili dia-

Fovpe 4
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Dia Slabikar je uz tri roky
spolahlivym pomocnikom
pri Zivote s diabetom

Ako vznikol
Dia $labikar

- Vroku 2013 som pisal podklady pre

- prezentéciu na edukovanie ucitelov

- nasich sladkych deti a trodku viac

- som sa rozpisal. Na prezentéciu toho

-~ bolo vela a kedze som si préve v tom

- obdobi zlomil ruku, tak som mal viac

- Casu arozhodol som sa, 7e napisem

~ brozirku. Podporili ma kamarti

- akmaterialu som popridaval uz skor

- vznikol Dia $labikar.

- Prekvapilo ma, kolko mal stiahnuti,

- podarilo sa nam ho dokonca vydat

¢ vBraillovom pisme a aj v natitanej :
- verzii ako MP3 pre nevidiacich — bol to -
o vysledok skvelej spoluprdce s Narod-

- nou kniznicou pre nevidiacich v Levoti
a v spoluprci stale pokraCujeme. :
betici alebo rodicia detskych dia- .

betikov. Volala sa Diabetacek. Po
¢ase mi majitelka navrhla, ze mi
k ich stranke urobi slovensku pod-
stranku, aby som vymyslel nazov.

.....

¢asom svoju ¢innost ukoncil, a tak
sme si museli zalozit vlastny a u nas
prvy dia e-¢asopis: www.spisiacik.
sk. Na Diabetacku som sa vela nau-
¢il - spoznal som fakt skvelych [udi
aj ked sme sa nepoznali, krasne sme
si podebatovali a hlavne, vZdy sa
nasiel niekto, kto vedel poradit. Ne-
skor sa nam podarilo aj zorganizo-
vat stretnutie - to uZ sme sa v roku
2005 stretli ako stari znami.

ODPOVEDAT NA
OTAZKY

Od nieh'som sa naucil jedno - preto
to vSetko opisujem - aj na ,stupid-
nu* otazku novych diabetikov treba
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odpovedat, ale treba ich odpove-
dou naviest k tomu, aby si nabu-
duce najskor vzali do rik literatru
a az potom sa pytali.

Diabetes si nevybera a ochoreju
deti lekarov, murarov ¢i upratova-
Ciek. Diabetes deti nas paradoxne
teda aj spaja. A tak vzniklo v roku
2002 aj Zdruzenie rodicov a priatelov
diabetickych deti zo Spisskej Novej
Vsi. Nikto ma nepresvedci, Ze streta-
vanie sa rodin, mamiciek a kamara-
tov nema zmysel. Organizovali sme
mnoho edukacil, Sportovali sme, ces-
tovali a verte, Ze v skupine sa to robi
jednoduchsie ako samostatne. Nie je
rieSenie sediet doma a nadavat na
cely svet a vytfCat ruku so Ziadostou
0 pomoc. Mnohi st taki...

KNIHA PRE VSETKYCH
Dopyt po Dia Slabikari v tlacenej
verzii vsak bol taky velky, 7e situacia
sa dala riesit len dvoma spbsob-
mi - urobit dotla¢ knihy, alebo ju
dopracovat, doplnit, jednoducho
zlepéit. Rozhodol som sa, Ze vznikne
Dia slabikar 2.

Samozrejme, rozhodnutie nebolo
jednoduché. Bolo potrebné ziskat
podporu partnerov. Za $trnast ro-
kov spoluprace s dia firmami sa uz
s vacsinou poznam. Vyuzil som to,

www. dia.sk

predlozil projekt a ¢akal som na vy-
sledok. Rychlo sa rozhodli, e projekt
podporia. Po polroku natahovania
od jednej zdravotne] poistovne a jed-
nej z najvacsich firiem u nés, som sa
ocitol prakticky na zaciatku a s nulou
na Ucte. Nastastie sme napokon zis-
kali podporu od prvych dia firiem,
a tak padlo rozhodnutie, e Dia 3la-
bikar 2 bude! A ked to nevyjde, tak
doplatim zo svojich penazi... Aj preto
avsulade s nasimi pravidlami nedo-
kovia sme ti najcistejsi dobrovolnici.
Nemame ziadny majetok, dokonca
ani telefon Ci poditac. Prostriedky na
c¢innost ziskavame z grantov, oslovu-
jeme partnerov pre podporu nasich
aktivit.

LETNY KRST

Podla mna to uz nie je jednoduchy
Slabikar. Je to akysi sprievodca zi-
votom diabetika v dobe od vzniku
ochorenia do dospelosti.

Kazdu kapitolu som konzultoval
s najlepsimi odbornikmi z celého
Slovenska.

Podporili ma kamaréti - dia rodicia
zo Spisiacika, partia okolo KlauDia
z Nitry a aj Dia mamicky z FB. Vybor-
ne sa spolupracovalo aj s dia firmami.

Peter Herceg

Peter Herceg je netinavny organizator

F A

Projekt Dia Slabikar 2
v Cislach:

Vytlacenych bolo
» 2000 ks knih,

2 1500 knih je urcenych pre

o nemocnice, kde chceme,
aby najneskor od decembra
2016 aZ do roku 2020
ju dostalo do rik kazdé
novodiagnostikované dia
dieta, a to, samozrejme,
bezplatne! Aktudlne je kniha
uz k dispozicii v nemocniciach
v Bratislave, Presove,
Kosiciach, v najblizSom
moznom termine bude aj
v Lubochni a v Martine.

50 knih poputuje do kniznic -

3 o jednak ako povinné vytlacky
- napriklad Narodna kniznica,
vedecké kniznice, Kniznica UK,
ale ajdo kniznic odbornych
$kal.

150 knih rozdelime tak, aby
o 52 dostali do kazdej detskej
dia ambulancie - distribucia
prebieha, zabezpecuiji
ju reprezentanti jedného

Z partnerov.

V kazdej ambulancii detského
» diabetoldga bude k dispozicii

pre véetkych aj prezentdcia

na (D alebo USB kI, ktord

si pacienti mdzu poiicat,

skopirovat alebo stiahnut aj

20 stranky www.spisiacik.sk

a pustit ju svojim spoluziakom,

ucitelom, kamaratom, alebo

len tak v rodine.

Véetci ostatni si mozu knihu

o DiaSlabikdr 2 bezplatne
stiahnut ako e-book. Je
k dispozicii na stranke
Martinusu, dostanete sa tam
3j kliknutim na nazov knihy na
titulnej stranke www.spisiacik.
sk viavo hore,
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