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Kniha je vénovdna diabetickym détem,
Jjejich rodicuim i mladym dospélym s diabetem,
kteri nds kaZdodenné presvédcuji o tom,

Ze Ize mit dokonale kompenzovany diabetes
a pritom proZivat spokojeny a bohaty Zivot.
Ddle ji vénujeme i jejich lékarim — diabetologiim,
kteri vSechen sviij ¢as a duSevni silu
vénuji tomu, aby své nemocné naucili

v v

diabetes lispésSné lécit.
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PREDMLUVA

Znalosti v nejriznéjsich oborech pribyva stale rychleji a rychleji.
Moderni ¢lovék se touzi seznamovat s nejvyznamnéj$imi novin-
kami v oborech, které jsou pro néj dilezité. Pro medicinu to plati
dvojnasob.

Na vSech kontinentech roste pocet lidi s diabetem, ktefi si
uvédomili, Ze znalosti o diabetu jim pomohou Zit nejen zdravéji
a pravdépodobné déle, ale i tispeSnéji a Stastnéji.

Otevirate ucebnici autord, ktefi psali sviij text hlavné pro vas
a pro vasi rodinu. PoslouZi vam, ktefi sami diabetes méte, ale i dal-
$im ¢tendfim, ktefi se o diabetes zajimaji.

Tuto knihu budete otevirat ¢asto. Umistéte ji v knihovnicce vedle
svych dalSich publikaci o diabetu. Délam to také tak, abych neztra-
cela cenny ¢as dlouhym hleddnim. Mam kniZky o tom naSem dia-
betu moc rada. Nejen proto, Ze se z nich vZdy néco nového piiucim,
ale také proto, Ze nékteré z nich jsou vyslovené poutavé napsany.

Opravdovou obéti pro mne bylo darovat ucebnici, kterou napsal
ajejiz vytisk mi vénoval pan Elliott P. Joslin pred 40 lety na tehdejsi
Joslin Clinic v Bostonu. Ale védéla jsem, Ze je spravné tuto knihu,
které jsem si tak cenila, darovat Joslin Diabetes Center pfi slavnosti,
pri které jsem dostala medaili k 50. vyroci svého Zivota s cukrov-
kou. Avsak jednou snad bude existovat Joslin museum. Rada jsem
tu ucebnici Cetla a porovnédvala poznatky z roku 1952 s dneSnimi.

Dnesni poznatky najdete v kniZce, kterou pravé otvirdte. I ja
se z ni budu rada déle ucit od zacatku az do jeji posledni stranky.

Eva R. Saxl

Eva R. Saxl (1920-2003) byla svétové proslulou laickou edukdtorkou diabetickych
deti a dospivajicich. Byla ceského piivodu a od konce tricdtych let Zila v zahranict,
v poslednich desetiletich v Chile. Sama se lécila inzulinem pro diabetes déle neZ
60 let. I po dlouhych letech stravenych v zahranici hovorila i psala plynné cesky.
Tuto predmluvu k 1. vyddni ,,Abecedy diabetu* sama v cestiné koncipovala.
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Uvod k 1. vydani...

Do roku 1922 nemély diabetické déti nadéji preZit. Podobné nepfi-
znivou perspektivu méli pred sebou i lidé, u kterych diabetes mel-
litus 1. typu vznikl pozdé&ji v Zivoté. Na podzim roku 1921 objevili
v kanadském Torontu mlady l1ékar a jeho Zak, student mediciny,
novou latku ve zvirecich bfiSnich slinivkach. Zkusili ji pichnout
pstim s cukrovkou. Zjistili, Ze psiim po injekci klesla hladina krev-
niho cukru. Prvni inzulin byl na svété. JiZ na samém pocétku roku
1922 byl nové objevenym inzulinem léCen prvni pacient s diabe-
tem — maly chlapec. Chlapec Zil a jeho stav se po inzulinu zlepsil.

Léceni inzulinem se rychle rozsifilo. Jeho objevitelim byla
udélena Nobelova cena za medicinu. A inzulin za uplynulych vice
neZ osmdesat let zachranil Zivot milioniim déti i dospélych na ce-
1ém svete.

Pro 1é¢eni détského diabetu i diabetu 1. typu v dospélosti je
inzulin nezbytnym lékem. Naucit se zachazet s inzulinem a sa-
mostatné fidit inzulinovou 1écbu — to je hlavnim tkolem pro vas,
rodice diabetickych déti, stejné jako pro vas, dospivajici a dospelé
s diabetem. Tato kniZka vdm chce pomoci.

Teprve tehdy, aZ se budete orientovat ve v§ech oblastech v kniz-
ce popsanych a aZ poznéte jesté¢ mnohem vice v debatich se ¢leny
diabetologického tymu na své klinice ¢i ve své ambulanci, pfi stu-
diu dalsi literatury i kaZzdodenni zkuSenosti, budete se citit ve vzta-
hu k diabetu svobodnymi. ProtoZe od té chvile budete vy ovladat
diabetes a ne naopak, diabetes nebude ovladat vas.

Zivot vzdélaného ¢lovéka s diabetem miZe byt stejné bohaty,
stejné dlouhy a stejné Stastny jako Zivot jeho vrstevniki, ktefi diabe-
tes nemaji. Takovy ¢lovék mliZe dnes vykonavat skoro kazdé povo-
lani a byt v ném uspésny, miZze mit vlastni §tastnou rodinu, péstovat
sport i cestovat, Zena s diabetem da Zivot zdravym a krasnym détem.



Uvod

Diabetes dokonce urcitym zplisobem v Zivot€ pomuze: nauci
Cloveéka od samého pocatku cilevédomosti, presnosti a peclivosti,
nauci rozpoznat, co chce, co miZe a co musi, nauci ucelné orga-
nizovat Cas i aktivitu. To vSechno jsou vlastnosti, ke kterym se
postupné musi propracovat kazdy aspésny ¢lovék; diabetes a jeho
léceni tento proces posiluji a urychluji.

Tato kniZka je urCena dospivajicim a mladym dospélym s dia-
betem 1. typu, stejné jako rodic¢im diabetickych déti, at jiZ u nich
byl diabetes zjiStén pfed par dny, nebo trva jiz léta. Obsah této
knizky se utvérel pri debatach s diabetickymi détmi i jejich rodici,
s mladymi lidmi s diabetem pfi nescetnych setkdnich v Edukac-
nim centru u Maltézskych rytifl, na dia-tdborech, v ambulanci
na klinice. VEédomé navazuje na prvni ¢eskou pfirucku o détském
diabetu Cukrovka deti a mladistvych, kterou napsal v roce 1986
doc. MUDr. Alois Kopecky, CSc., stejn& jako na Cteni o diabetu
pro pokrocilé, vydané Sdruzenim rodicu a pratel diabetickych déti
v roce 1993. Pfi jeji pripravé pomohly zkuSenosti s vyukou a vy-
chovou diabetickych pacienti v Diisseldorfu, ve Vidni, v kanad-
ském Edmontonu a Calgary i v Ann Arbor ve Spojenych statech.

...ak5.vydani

Nova Abeceda diabetu 2018 vychazi z predchozich Ctyf Gspés-
nych vydani. V poslednich letech se 1é¢ba diabetu opét v mnohém
zmeénila, pfedevs§im diky novym technologiim, vyuZiti novych in-
zulinll i novym pristuptim k edukaci déti a dospélych. VSechny
nase kazdodenni zkusSenosti a soucasné aktudlni postupy jsme se
snazili vlozit do této prepracované knizky, jejimz hlavnim mottem
je i nadale: Starite se expertem na lécbu vlastniho diabetu.

Lékarti dnes dokazou kazdému ditéti i dospélému clovéku s dia-
betem a jeho rodin€ podat pomocnou ruku, vysvétlit principy 1écby
a vybrat nejvhodnéjsi 1écebné postupy. Clovék s diabetem vSak
miZe potfebam svého téla porozumét nejlépe saim. Pokud se roz-
hodne zvladnout kazdodenni rutinu, pochopit vSechny taje 1écby
svého diabetu a stat se partnerem v 1écbé svému 1ékari, dokaze
Zit stejné plnohodnotny a naplnény Zivot jako ¢lovék bez diabetu.

Veéfime, Ze tato knizka pomtze v nelehkém kazdodennim usili
o uspésné 1éCeni nejen lidem s diabetem, ale i jejich 1ékairm.



1 DIABETES A JEHO LECENI

1.1 CO JETO DIABETES?

Zacinate C¢ist knizku, kterd pojednavé o diabetu. Zkusme v tivodu
spole¢né porozumét tomu, co to diabetes je a co pfi diabetu v téle
Spatné funguje.

Diabetes neboli cukrovka je porucha, pii které télo neumi
dobre hospodafrit s gluk6zou. Nejdiive proto musime porozumét
tomu, co je to glukéza.

Glukéza patii chemicky mezi jednoduché cukry. Je to cukr tro-
chu jiné chuti nez fepny cukr, kterym doma sladime. Glukoza je
obsaZena v ovoci, zejména ve vinnych hroznech. Proto se ji cesky
fikd hroznovy cukr.
bez glukézy neni moZny. VSechny casti lidského téla, vSechny jeho
buriky glukézu nepretrzité potrebuji. Uméji ji totiZ rozkladat a zis-
kéavat z ni energii. Energie je nutna pro fungovani vSech organti
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a soustav naseho téla: pro sport, pohyb a kazdou svalovou prici,
pro ¢innost mozku, prici srdce, dychéni, traveni, vylucovani i pro
a nenahraditelnym zdrojem energie pro vSechny buriky lidského
téla.

Glukoézu privadi do vSech ¢asti lidského téla krev. Krev obsa-
huje glukézu a u zdravého ¢loveéka je mnozstvi glukézy v krvi
obdivuhodné stalé. Toto mnoZstvi je idedlni k tomu, aby vSechny
buriky dostavaly prave tolik glukézy, kolik potfebuji. Buiiky si glu-
koézu z krve podle své potieby odebiraji.

Hladina neboli mnoZzstvi glukézy v krvi se nazyva glykémie.
Glykémie je dalsi dilezity pojem, se kterym se v souvislosti s dia-
betem casto setkavame.

Glykémie se udava v jednotkach milimol na 1 litr (mmol/1).
U zdravého Clovéka glykémie neklesne pod 3,3 mmol/l a nalacno
nestoupne pres 5,5 mmol/l. Jen kratce po jidle je o trochu vyssi, ale
za dv€ hodiny uZ klesa pod 7,8 mmol/l a pokles do dobte hlidaného
rozmezi 3,3-5,5 mmol/l i potom rychle pokracuje.

Odkud se vlastné glukéza v krvi bere? Glukéza se do krve do-
stava dvéma cestami (obr. 1).

Prvotnim zdrojem glukézy je jidlo. Vétsina potravin obsahuje
v urcité podobé glukézu, i kdyz nemaji sladkou chut. V nékterych
potravinach je glukdza pfitomna v Cisté podobé, vétSinou vSak
uvolnit.

Potrava, kterou snime, pfichdzi do Zaludku. Tam zacina jeji
zpracovani. Ze Zaludku odchazi po ¢astech do steva. Tekuta strava
prejde ze Zaludku do stfeva velmi rychle, tuhd pomalu. V Zaludku,
ale hlavné ve stfeve, plisobi na potravu travici $tavy. Ty chemicky
Stépi jednotlivé casti potravy a rozkladaji je na jednoduché latky,
mimo jiné na ¢istou glukézu. Glukdza ve stfevé vznika napt. z roh-
lik®, chleba, brambor, knedliki, ryZe, téstovin, mléka, ovoce, co-
kolady, dorti i fady dal$ich potravin. Uvolnéna glukéza se potom
ze stfeva vstiebava do krve. Cast glukézy, kterd se po jidle vstie-
bala do krve, v krvi zlstava, koluje s krvi po celém téle a nabizi se
burikdm jako zdroj energie. Druhd ¢ast, v této chvili nadbyte¢na,
se z krve uklada do zasob na ,,horsi ¢asy*, na dobu, aZ nebudeme
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|j glukdza

Obr. 1 Cesty glukézy v téle zdravého clovéka. Glukézu ziskdva lidské télo pre-
devsim z potravy. Je obsazena v fadé potravin, z vétsiny z nich se v3ak nejdfive musi
trdvenim v Zaludku a ve stfevé uvolnit. Uvolnénd glukéza z jidla se ve stfevé vstfebdva
do krve. Krev rozvadi potfebnou glukdzu ke viem burikdm lidského téla, které ji vy-
uZivajf jako svoje ,palivo”, zdkladni zdroj energie. Nadbytecnd glukéza se pfechodné
uskladiiuje v jatrech. Hospodarenf s glukézou fidi inzulin (umoziuje vstup glukézy
do v3ech bunék i do jater, ¢imZ glykémii snizuje) a nékteré jiné hormony, zejména
glukagon a adrenalin (vracejf glukdzu z jater zpét do krve, ¢imz glykémii zvy3ujf).

jist. Vraci se do krve, az kdyz je to zapotiebi. Skladovacim mistem
pro glukézu jsou jatra. Jatra v sobé uchovavaji glukézu v tsporné
skladovaci podobé, v podobé latky zvané glykogen. Glykogen je
slozen z mnoha jednotlivych molekul glukézy.

Druhym zpusobem, kterym se glukéza dostava do krve, je tedy
uvolnovani glukoézy z glykogenu ze zasob v jatrech. Navic vzni-
ka glukéza v jatrech také novotvorbou (glukoneogenezi) z jinych
typu Zivin, pfedev§im z aminokyselin a mastnych kyselin. Tohoto
zpusobu vyuziva télo v dobé, kdy nejime, a v dobé, kdy mame
velkou spotiebu glukdzy, napt. pfi namahavé praci nebo pfii dlou-
hodobéjsim sportovnim vykonu. Diky souhie vstfebavani, ukla-
dani do zasob a zpétného uvolnovani glukézy ze zasob do krve je
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glykémie stala a buiiky téla mohou podle potieby glukézu z krve
odebirat a chemicky ji spalovat, kdykoliv potfebuji energii.

Toto dokonalé hospodareni s glukézou je Fizeno souhrou né-
kolika hormoni. Tyto hormony se tvofi ve specidlnich buiikéch,
které uméji vyhodnotit nasi glykémii. Kdyz glykémie stoupd, ridi
hormony hospodateni tak, Ze se glukdza uklada do zasob. KdyZ
glykémie klesd, davaji hormony pokyn k uvoliiovani glukézy zpét
do krve. Hospodareni s glukézou tidi hlavné hormon zvany in-
zulin. Inzulin se tvoii ve specidlnich buiikich, kterym se fika be-
ta-buniky. Jsou roztrousené ve shlucich zvanych Langerhansovy
ostrivky ve slinivce bfisni neboli pankreatu. To je organ ukryty
hluboko vzadu pod Zaludkem.

Inzulin ma v téle dvé funkce. Zaprvé dava pokyn k ukladani
glukézy do zasob v jatrech. Tvofi se ho tedy nejvice v dobé, kdyz
glykémie stoupd a glukézu je tfeba uloZit a glykémii sniZit. Jeho
druhou funkci je otevirani (,,odemykani*) vSech bunék v téle pro
vstup glukdzy, ktera je v nich chemicky spalena, aby tak buiiky
mohly z glukézy ziskat energii. Tuto funkci zastava inzulin stéle,
at je glykémie jakakoliv. Inzulin se tedy v lidském téle tvoii nepte-
trzité. Hned po jidle ho vSak vznika nejvice.

Opacnou funkci neZ inzulin maji hlavné dva hormony, které
davaji pokyn k uvolnéni glukézy ze zasob v jatrech zpét do krve.
Jsou to glukagon a adrenalin.

Glukagon (pozor, toto slovo se plete se slovem glykogen, které
je oznacenim zdsobni formy glukdzy v jatrech; ob€ latky maji po-
dobny nézeyv, ale zcela odlisnou funkci) je hormon, ktery se tvoti
v alfa-bunikéch v ostrivcich v pankreatu, tedy hned vedle bunék
vyrabéjicich inzulin.

Adrenalin se tvori v nadledvinich, v drobnych Zlazdch umis-
ténych na hornich okrajich obou ledvin.

Souhra inzulinu a hormont piisobicich opa¢né nez inzulin,
hlavné glukagonu a adrenalinu, zajiStuje v t€le icelné hospodareni
s gluk6zou. Umoziiuje jeji plynuly piisun do celého téla, jeji dobré
zpracovani a vyuZiti a spolehlivé udrZuje horni i dolni nepiekroci-
telnou hranici glykémie.

Pfi diabetu toto hospodareni nefunguje. Diabetes mellitus je
porucha, pri které stoupa glykémie.
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Tabulka 1 Dva hlavni typy diabetu

DIABETES MELLITUS DIABETES MELLITUS
1.TYPU 2.TYPU

glykémie Zvysend Zvysend

glukéza v moci ano ano

(glykosurie)

tvorba inzulinu v téle

mald a7z zadna

nejprve zvysend, potom
snizend

pficina vzniku diabetu  mald az zadnd tvorba inzulinu  ztrdta vnimavosti k inzulinu

spojenf s obezitou ne Casté

vék pfi vzniku détstvi, dospivan, casnd zraly vék a stari,

diabetu dospélost, méné ve zralém vzdcné dive
véku
|écent inzulin v injekcich pokus o obnoveni vnimavosti

kinzulinu:

1. redukenf dieta,

2. tablety zvy3ujici vnimavost
kinzulinu, popf. zvy3ujic
tvorbu inzulinu,

3. pfi nedspéchu: inzulin
nebo inkretinové pfipravky
v injekcich

Typy diabetu

Glykémie muze stoupat z riznych divoda. Podle toho také rozli-
Sujeme nékolik typt diabetu. Nejdtlezitéjsi jsou dva z nich: ozna-
¢uji se jako diabetes mellitus 1. typu a diabetes mellitus 2. typu.
U obou typt stoupd glykémie, ale u kazdého z nich z jiné pric¢iny
(tab. 1). Jaky je tedy mezi témito dvéma typy diabetu rozdil?
Diabetes mellitus 1. typu vznikne proto, Ze beta-buriky v ost-
ruvcich v pankreatu prestavaji vyrabét inzulin. Kdyz se po jid-
le vstiebava glukéza do krve a glykémie stoupd, neptichdzi povel,
aby se nadbyte¢nd glukéza uloZila do zasob v jatrech. Glukéza
tedy koluje ve velkém mnozZstvi v krvi, glykémie je vysoka. Gly-
kémie v tomto piipadé€ stoupd, i kdyZ ¢lovék neji: jatra tvoii stale
dalsi a dalsi glukézu. Télni buiiky v§ak nemohou gluk6zu dobie
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[ glukéza

0Obr. 2 Cesty glukézy v téle clovéka s nelécenym diabetem. Chybi-li v téle inzu-
lin nebo vazne-Ii jeho tcinek, snizuje se vstup glukézy do vétsiny bunék lidského téla
i do jater. Glykémie stoupd (hladovéjici buriky ,plavou v mofi glukdzy“) a ¢ast nadby-
tecné glukozy se z téla ztrdci do modi. Rozvijeji se typické piiznaky neléceného diabetu.

vyuZivat, rozkladat ji a ziskdvat z ni potfebnou energii. Chybi jim
k tomu inzulin, ktery butiky pro gluk6zu otevira. Chybi-li inzulin,
buriky zlistavaji uzaviené, i kdyz jsou omyvany krvi s velikym ob-
sahem gluké6zy. Koupou se tedy v mofi glukézy a ptitom hladovi
(obr. 2).

Tento typ diabetu je nejcastéjsi u déti, dospivajicich a mladych
dospélych — v tomto véku je asi 95 % nove vzniklych pfipadi cuk-
rovky diabetes 1. typu. MiiZe se vsak projevit i v pozdéjsim véku.
Jedinou 1é¢bou je celozivotni 1é¢ba inzulinem. Diabetes melli-
tus 1. typu se proto také diive nazyval inzulin-dependentni dia-
betes, to znamena diabetes zavisly na 1é¢be inzulinem. Porusené
vylucovani inzulinu se uZ nemuze obnovit. Hlavnim poznavacim
znakem pro diabetes mellitus 1. typu je vysoka hladina protilatek
proti beta-burikdm (tzv. autoprotilatek), zjiSténa v krvi pfi zacatku
nemoci. Mezi tyto autoprotilatky patii anti-GAD, [A2, protilatky
proti inzulinu a dalsi.



Abeceda diabetu

Vznik diabetu 1. typu nesouvisi s tim, je-li ¢lovék Stihly nebo
ma nadvahu. Nesouvisi ani s tim, zda mél nebo nemél rad sladka
jidla. Vznikne nezavisle na tom, co ¢lovék délal, co jedl a jaké
byly jeho zvyklosti. Nikdo za jeho vznik nemiiZe a neni tfeba
davat sobé€ ani svym blizkym Zadnou vinu. Pozd¢ji si povime
vice o tom, co ke vzniku diabetu 1. typu pfispiva.

Diabetes mellitus 2. typu vznika hlavné proto, Ze télo neumi
na inzulin dob¥e reagovat, ztrici k nému vnimavost. Zpocatku
beta-butiky vyrabéji inzulinu dost, nékdy i vice, nezZ je obvyklé.
Teprve v pozdéjsich fazich se beta-buiiky mohou vycerpat a inzu-
linu se tvoii méné.

Diabetes 2. typu se 1é¢i nékolika zpiisoby. Radg lidi s nadvdhou
pomiiZe, kdyZ se jim podafi zhubnout. Casto se tento typ diabe-
tu zhubnutim uplné€ vyléci. Prvnim léCebnym opatfenim je tedy
dieta v kombinaci s 1écbou tabletami, které umé;ji posilit vlastni
tvorbu inzulinu, zvysit vnimavost bunék k inzulinu nebo podpofit
uspéch, zahajuje se i u diabetu 2. typu léCeni inzulinem nebo ji-
nymi léky. Diabetes 2. typu je v populaci mnohem Castéjs$i nez
diabetes 1. typu, zahrnuje piiblizné 85 % vSech piipadd diabetu
bez ohledu na vék.

MODY (maturity-onset diabetes of the young) je dalsi, po-
mérné vzacnou formou cukrovky. Pfi MODY diabetu pracuji
beta-buiiky nepresné nebo nedokonale, protoZe je porusen je-
den z gend dileZitych pro jejich funkci. V ,,MODY rodinach* se
cukrovka dédi z generace na generaci. Vyskytuje se v rodindch
u jednoho nebo nékolika sourozenct, u jednoho z jejich rodica
a zpravidla i u jednoho z prarodici.

V nékterych rodinach probihd MODY diabetes neskodné, v ji-
nych rodindch mlize mit zdvazné komplikace. Nosi¢stvi vlohy pro
MODY dnes dokaZeme vétSinou zjistit genetickym vySetfenim.
Takové vySetfeni pomuze predpoveédét zavaznost a rizika poruchy
a prispiva i k volbé vhodného 1éceni.

Kazdy clovék s diabetem potiebuje védét, o jaky typ diabetu
v jeho pripadé jde. Pokud si nejste jisti, pozadejte o vysvétleni
svého lékare.

Diabetes 1. typu se u nas kazdoroc¢né nové projevi asi u 300
déti do 15 let vé&ku. Celkem v Ceské republice Zije vice nez 3500
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déti a dospivajicich s touto formou cukrovky. Diabetes 1. typu se
muze objevit i u dospélych a jeho 1éCba ma stejna pravidla jako
u déti. Diabetes 2. typu je zvlasté u dospélych mnohem castéjsi,
postihuje asi 8-9 % obyvatel Ceské republiky, z nichZ néktefi
o této své poruSe jesté ani nevédi. Zatimco diabetes 1. typu se
u déti projevuje obvykle nahle a jeho priznaky nelze ptfehlédnout,
diabetes 2. typu se mize zjistit ndhodou a porucha dlouho nemusi
Cinit obtiZe.

Tato kniZka je urcena lidem s diabetem 1. typu. V dalSich
kapitolach budeme hovofit o 1éceni diabetu 1. typu, i kdyZ ho bu-
deme uZ nazyvat jenom diabetem. Diabetes 2. typu ma jiné zdko-
nitosti a pri jeho 1éCeni se klade diraz na jiné aspekty.

To je také diivod, pro¢ Clovék s diabetem 1. typu miiZze vyuzit
jen cast z kniZek pojednavajicich o diabetu vSeobecné. Diabetes
2. typu je v pocetni pfevaze, a vétSina kniZek o diabetu mu proto
vénuje hodné mista.

Mezi znamymi a pfibuznymi ma vét§ina z nas nékoho s dia-
betem 2. typu. Jeho zkuSenosti s nemoci a s 1é¢enim nepfinesou
mnoho podnétného pro ¢lovéka, ktery ma diabetes 1. typu. Jde
o dvé odlisné poruchy, které maji spolecnou jen zvySenou glyké-
mii a pritomnost glukézy v moci (glykosurii).

Jak vznika diabetes 1. typu

Kdyz se u ditéte projevi diabetes 1. typu, ptaji se rodice: pro¢
to muselo postihnout pravé nase dité?

Dité prichazi na svét s uréitou vlohou, kterd znamena, Ze se
u n¢ho nékdy v Zivoté mulzZe, ale nemusi projevit diabetes. Tato
vloha se dédi od obou rodici a vitbec pfitom nezdleZzi na tom, zda
se u jejich ptibuznych nebo u nich samych diabetes vyskytuje ¢i
ne. VEtSina lidi s timto typem diabetu ostatné v rodiné nikoho
s diabetem 1. typu neméa. Vlohu k diabetu 1. typu lze prokdzat
specidlnim genetickym vySetfenim, pfindsi vSak jen dopliiko-
vou informaci. VySetfovani genll, které mohou souviset s rizikem
diabetu, vSak ditéti ¢i dospélému s diabetem 1. typu nepomiize

Nékteré déti ¢i mladi dospéli, ktefi zdédili rizikové geny, se
setkaji béhem Zivota s ur¢itym nepiiznivym podnétem z vnéjsiho
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prostiedi. Tomuto podnétu zatim zcela nerozumime. Podezirame
nékteré bézné typy virl, které u jinych osob zplisobi béZné na-
chlazeni nebo priijem, u vnimavého jedince v§ak mohou spustit
fetézec udalosti ustici v diabetes. Do jisté miry hraje svou roli zpi-
sob, jak se dité narodilo, zda bylo v ttlém détstvi v dostatecném
kontaktu s béZnymi détskymi infekcemi a jaké bylo sloZeni jeho
stfevnich bakterii. Na kazdém z téchto bodt je ¢ast pravdy, zadny
z nich vSak vznik diabetu nevysvétluje. Obvykle zfejmé jde o sou-
hru fady udalosti. Ty mohou u ¢lovéka s diabetickou vlohou vést
k tomu, Ze jeho organismus obrati svou obranyschopnost, imunitu,
nespravnym smeérem.

Obranyschopnost je uZitecna a potebna: pomaha clovéku roz-
pozndvat, co je vlastni a co je cizi. Cizi jsou napft. bakterie vyvo-
lavajici nemoci. Proto proti nim lidské télo zaméfuje svoji obra-
nyschopnost a nici je. Podstatou vzniku diabetu 1. typu je to, Ze
télo ¢lovéka zacne omylem vidét nepritele, cizorodou soucast,
ve svych vlastnich beta-buiikach. Zamifi proti nim svou obra-
nyschopnost a zacne je nicit pomoci jedné skupiny svych bilych
krvinek. Takovou obranyschopnost, imunitu zamifenou proti ¢asti
vlastniho téla, nazyvame autoimunita. Diabetes 1. typu patii
mezi autoimunitni onemocnéni.

Vsechny orgény lidského téla maji ve své funkci rezervu. I be-
ta-bunék ma zdravy clovék vice, nez ve skutecnosti potiebuje.
Vime, Ze ¢lovéku staci jen Cast z celkového mnoZstvi beta-bunék
k tomu, aby t€lo jesté dostavalo dostatek inzulinu. KdyZ se tedy
vlivem autoimunity za¢nou beta-buiiky nicit a jejich pocet zacne
klesat, po urcitou dobu se nic nepozna. Niceni beta-bunék probiha
po mésice nebo i celd 1éta skryté. I to je divod, pro€ se tak obtizné
hodnoti pivodni vyvolavajici faktor: nikdy nezjistime, kdy cely
déj vlastné zacal (obr. 3).

Kdyz se pocet beta-bunék zacne blizit ke kritické hranici ne-
zbytné potfebného mnozstvi (u dospélého je to asi polovina a u déti
asi 20-30 % pavodniho mnozstvi), stava se ¢lovék zraniteln€j$im.
Prestava byt schopen pii nenadélé potiebé tvorbu inzulinu zvyso-
vat. A to je doba, kdy se diabetes uzZ miiZe projevit.

Clovék potiebuje vice inzulinu hlavné v nemoci. Pfi zvysené
teploté, pfi boji s infekcei potieba inzulinu stoupa. Staci, aby v kri-
tické chvili vyvoje diabetu ¢lovék onemocnél obycejnou chiip-
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Obr. 3 Schéma rozvoje diabetu. Na pocdtku ma clovék zvysené genetické riziko
ke vzniku diabetu 1. typu, ale md plny pocet beta-bunék. Pokud se setkd se spous-
técimi faktory z prostredi, spusti se autoimunitni reakce (reakce imunitniho systému
namifend proti beta-burikdm). Autoimunitni reakce beta-buriky postupné nici, v krvi
se objevi autoprotildtky. Po vyznamném poklesu mnozstvi fungujicich beta-bunék se
rozvinou zndmky diabetu.

kou nebo anginou, a v téle se projevi nedostatek inzulinu a prvni
znamky diabetu. Kdyby chfipka nebo angina v této chvili clovéka
nepostihla, mnoho by to na vyvoji diabetu nezménilo: za par tydnii
¢i mésicl, po dal§im dbytku beta-buné€k by uz inzulin stejné pre-
stal stacit. Tato posledni nemoc pied prvnimi projevy diabetu neni
jeho pfi¢inou, byla jenom povéstnou posledni kapkou, po které se
rozvinou priznaky diabetu. Chybi inzulin a glykémie stoupa.
P1i vysoké glykémii se télo zbavuje nadbyte¢né glukézy tim, Ze
ji zacne propoustét do moci. Ndlez glukézy v moci znamend, Ze
glykémie stoupla nad hodnotu oznaCovanou jako ledvinny prah
pro glukézu. U vétSiny lidi za¢nou ledviny propoustét glukézu
do moci pfi glykémii nad 10 mmol/l.

Glukéza odchézejici do moci s sebou strhava vodu. Objevi se
nadmérné moceni. V této dobé zacne ¢lovék chodit mocit i v noci,
i kdyZ to predtim nikdy nepotieboval. Mensi déti se mohou za-
¢it znovu pomocovat — prechodné, do doby, nez se zacne diabetes
1é¢it. Velké ztraty tekutiny moci vyvolavaji Zizen. T€lo ztraci moci
neudcelné velkou ¢ast toho, co pfijalo v potravé. Musi Zit ze zasob,
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a proto ¢lovék hubne. Buiiky pfitom nemohou z glukézy dobie
ziskavat energii. Clovék je nipadné dinavny, nevykonny, spavy.
Tyto pfiznaky Casto upoutaji pozornost. Diabetes lze prokazat
snadno: nalezem glukézy v moci a zjiSténim vysoké glykémie se
a béhem nékolika dni je clovek ve stejné formé, jako byl dfive.

Pokud tyto prvni pfiznaky uSly pozornosti, pokracuje télesné
stradani. Glykémie ddle stoupa, ale buiiky po glukéze hladové;ji
a nemohou z ni ziskavat energii, protoZe chybi inzulin, aby buiiky
pro glukézu oteviel. T€lo hleda nahradni zdroje energie. Zacne
vyuzivat tuky. Chemické spalovani (oxidace) tuki je vSak pro
télo malo pfiznivé, nebot vede ke vzniku odpadnich latek kyselé
povahy, zvanych ketolatky. Nejznamé;jsi z nich je aceton. Takovy
stav, kdy je t€lo okyselovano ketolatkami, se nazyva ketoacidéza.

P1i ketoacidoze se postupné objevi zvraceni. Opakované zvra-
ceni mize byt kritickym zlomem ve vyvoji diabetu. Zvraceni zne-
moziuje nahradit tekutiny, které télo ztraci moci, a rychle se roz-
vijeji pfiznaky vaZzného odvodnéni. Zizeii je enormni. Hromadé&ni
kyselych odpadnich latek spolu s odvodnénim a dalSimi zménami
v téle vedou ke vzniku diabetického kématu, které pied objevem
inzulinu koncilo vZdy smrti a i dnes patii mezi velmi zavazné stavy
ohroZujici Zivot.

Lécbu inzulinem mizeme zahajit kdykoliv béhem vyvoje nemoci. Cim
dfive zacneme, tim je Gvodni faze [éceni snadnéjsi a bezpecnéjsi. Nic
to vSak nezméni na skutecnosti, Ze jde o diabetes 1. typu a Ze inzuli-
novd lécba bude potrebnd trvale.

U nékterych déti nebo mladych lidi Ize diabetes odhalit ndho-
dou pfi vySetfeni moci nebo krve z jiného diivodu. Znamena to,
Ze jsme nahodou zastihli prvni fazi vyvoje nemoci, kdy jiZ byla
vyssi glykémie, ale ptiznaky jesté nebyly napadné. ProkaZeme-li,
7e jde o diabetes 1. typu, zahajujeme i v tomto piipadé neprodlené
1é¢bu inzulinem.

Na zacatku inzulinové 1éCby je télo po inzulinu vyhladovélé.
Vsechny zbylé beta-buiiky byly celé tydny zapojeny na plny vy-
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kon, a presto nestacily uspokojit potfeby téla. Inzulinové injekce
pomaéhaji zbylym beta-buitkdm volné&ji vydechnout, nabrat druhy
dech, nastfadat si inzulin do zasoby a postupné se zase zacit Cas-
te¢né uplatiiovat pti zajiSfovani potieb téla. Davka inzulinu, kterou
musime podavat v injekcich, diky tomu zac¢iné po nékolika dnech
ponékud klesat. Tato faze, kdy zbylé beta-buiniky pomahaji pri
tvorbé inzulinu, se nazyva remise.

Remise miZe trvat nékolik mésicti, nékdy i let. Postupné niceni
vlastnich beta-bunék vSak pokracuje a jejich pocet dale klesa. Po-
kud se dafi udrZovat trvale glykémii blizko normalniho rozmezi, je
niceni dalSich beta-bunék pomalejsi, naopak vysoka glykémie pt-
sobi na zbylé beta-buiiky toxicky. V kazdém ptipadé€ vSak za néko-
lik let vymizi i posledni beta-buiiky z ostriivkd. Tento proces bohu-
Zel zatim nedokdZeme zastavit. Na 1éCeni diabetu se po ukonceni
remise zméni jen malo. Inzulin se i nadédle dodava télu v injekcich,
jen jeho déavka je ponékud vyss$i a davkovani musi jeSté presnéji
vystihovat potfeby téla, protoze na vlastni inzulin spoléhat nelze.

Dévka inzulinu stoupd pfirozené€ i s ristem ditéte. Méla by
zajistit udrzeni pfiznivé glykémie. Diabetes tedy neni horsi, do-
stava-li ¢lovék denné 50 jednotek misto piivodnich 25 jednotek
inzulinu. Zavaznost diabetu Ize posoudit spiSe podle toho, zda
se dari udrzet glykémii pobliZ normalniho rozmezi, nebo ni-
koliv. Zavaznost svého diabetu tak miiZe ¢lovék do znacné miry
ovlivnit sdm, protoZe pravé on fidi svoje 1é€eni, jak o tom budeme
hovotit v dalSich kapitolach.

Ackoli dnes mame k dispozici dokonalé inzuliny, pomicky
na aplikaci inzulinu, méfeni glykémie i dalsi technické vymoze-
nosti, diabetes 1. typu je nemoc, kterou zatim nedokdzeme vylécit.
Jedinou cestou, jak GspéSné bojovat s cukrovkou, je stat se exper-
tem na lécbu vlastni nemoci.

Diabetes (cukrovka) je onemocnéni, pfi kterém stoupa hladina cukru
v krvi (glykémie) vlivem nedostatecné tvorby inzulinu v téle (diabetes
1.typu) nebo vlivem jeho nedostatecného plsobeni (diabetes 2. typu).
Pri vysoké glykémii se rozvinou pfiznaky diabetu — Zizer, casté mocent,
hubnutf, inava. Diabetes 1. typu lécime vzdy inzulinem.




